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Nel suo manuale sul galateo contemporaneo, Elisa Motterle difende le buone maniere
in ogni campo: da come sedersi a tavola ai colloqui di lavoro, al corteggiamento online

3t. Gentilezza e bon ton
buone i arii¢rea
tiiVala, stil Iteta>ra
r nelle relazioni
iute--personali
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la via per il successo

Marina Va I e n s i s e

lenteN  di più inattuale del-
ll' buonenitlfliere, in un
inondo che sembra dera-
„ll='rrf- OgYN giorno di più
versia hl maleducazione,
praticando l'insulto Co-

me lPrill,;3. di ,lütn;4llCrn'a71on@,
l'rºggr e r,sivitìi come modo di in-
terazione, l'egoconti'isntea come
st7arl`, sociale di fTP.rdtia t'iai7ltre,

le buone maniere salveranno il
inonda, .assieurai Elisa iVloiterle,
liex giornalista di moda, esperta
di marketing 1 eting c diplomata alla
Protora& Academy di Londra e
al British Burle!' inslinite, che
dell'etichetta e del galateo Yta fate
to un'impresa, dispensando cori
si. econsulenze su misura,

FORCHETTA E COLTELLO
Volete imporvi nella vita? Vole-
te diVr]t'tgllC"t i e avere succes-
so'? Sappiate che le buone ina-
t;ierc e la gentile/La  sono me-
glio di un capo rrrnntto E :algen-
tilezza vue)l dire tante cose: sa-
per risponderci a un biglietto di
auguri. destreggiarsi con for-
chetta e crultello, stare a tavola

C;f,n grazia, senza tarastsear'e a
bocca 'aperta, risucchiare la n1t-
nestri.i, pulirsi i denti col dito,
soffiarsi il na4one}tot'ltgliolo.
Volendo andare oltre i rudi-

mt;nti dl base, sei Calkattii(Lflte
una cena imparate ate a .ashcynarr i
posti, con l'ospite più importan-
te alla destra della padrona di
casa. pP7lenC1C lontam rlll:irlti e
moglie perché ita (Y)nle'riYaa7.ione
fers-a lr :I i cortiltld:nsaii, e inalan-
do di ;ittgtit(n'c -buon <ippc[itc.I'.
pr1I]la dl Ynizl.lrC ia mangiare.
Anche (aggi, in!>ttti, e;7mc ai tem-
pi t9ntiC'iti, til j;)rCtinnae” CI➢(' i'I si
sieda a tavolii per coniicialil ,i, e
Elun per soddisfare un bisogno
fisiologico CÜ; nç' la fame.

Sul &Livore) sarete impeccabili
in oQrìi occasione: nel primo col
7ÜCltill), l'C'itAtido dl Ed-vi accom-
pagnare da parenti e te) di
ruminare CheWin; grilli, o di
cCttnpulsrlre il tOlcttonini?; laalle
riunioni coi colleghi. bandendo
tacchi a spillo. gonne tatlilltur^.
SCC&latw'e eleItigiIIílye St.' siete
donne, e se siete uomini patotato-
ní >u r 1 tT¡r,as<i e eaunicic ucan ]t~
maniche corte resistono 010,1-
le Ilussttii e nei telefilm polizie-
selli. a vverre 'Iati dee),

Oltre t"aspetto irieïtluaetltarlit, campi inesplorati la posttï
passandc>alla i ossemic a il bon elettronica, le riunioni in remo-
ton c'ctntti«li,r di evitare strav:ae` to, l'uso dei sct(:idl, il cori c,;;;;ia-
ftirnentl inguinali, gambe acca` mento online.
vallate in modo procace, e di te- Crisi se il buon senso raccontali-
nere tt bada il r_çºlatattf, visivu- da coticisione, chiiarez ,=a
Clgnf Paese, certo, ha i suoi costo- sii) in 24-48 nre per lc c'-uaa il, e
mi. Per russi e bulgari, pur esctn st tii-td rl,cc per le Vidctr c<tl9 dipi guardi-ire 1 tntcr]wJeuttlre El_ ad: tt, resPcirldt nctttrï, ie)tticurtL-
so negli occhi eciuivaieadarpria te, e rinunciare a mangiare meni
va di cauattei`,, ,,^hnacnhriacarsa tre si ì' collegati, r,rxiileria
per gli anglosassoni. Per i riafCii r a nei social e nel siti di hr-
Eaonesi invecc c tnaa scQrtesäa Cetntri online, tidatíaartdosi
gravissima. come stringere Viri all'identità eli genere  alla lluidi-
di-eeilpollice;nunc-ctehio.c'hc tá dell'orientamento sessuale,

per noi è segno di açrurifo, mele per tutec le situazlo-

trepe - ,nrraequtvaletalnostrodi- nfi
to medio alzato, orrendo gesto
invalso ormai senza ritegno, In
generale per<r, nelle buone na i-

c, r facile iliarmarsi a una
inedia cautelare.

LA CONCISIONE
E la prova che l'esperta del terzo
millennio non abbia nostalgia
per il tempo che fio. non t o,lir ri
proporre usi venisti, tna guardi
af presente e sopì intuito al futu-
ro del tipo in g,tniha che, sguar-
nito di modelli e privilegi, inten-
da farsi strida nella vita, sta nel
fatto che estende il galateo a

IL "FRIENDZONING"
Posto che Co scelta della piatta-
tornai rappresenta di per sé una
dichiarazione di intenti isveiti-
na, relazione extra cciii riga le im-
pegno a lungo termine). fl bon
ton dunque raccomanda di non
postare loto con pose iln baraz-
anti, di non taggare altre perso-
ne senza permessa. di presentar-
si in cutido speciticu, di non av-
venturarsi a semola chiusa con
LIno sconosciuto, Altro consi-
glio, evitare a: primo incontro di
pagare cella minima. indice uni-
versale di disfa t tei esse.', c1 te eciui-
vale a un Pmnic'dtaatti f,'irnd:co
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e in L.aso cli lieto fine, dopo ït rnola di t>s¡7íte, yuandn syC°- dine hi5::i:tnclo;AY patlrrrne di tia
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Le buone maniere vanno
oltre le apparenze:
l'esempio nel film "Pretty
Woman'" con Richard Gere
e Julia Roberts. Sotto. una
tavola apparecchiata: tante
le regole per non sfigurare

FARE UN CERCHIO CON
INDICE E POLLICE PER NOI
VUOL DIRE OK, MENTRE
PER I GIAPPONESI E UN
INSULTO, EQUIVALENTE
AD ALZARE IL DITO MEDIO

SE LA DONNA IN UFFICIO
DEVE EVITARE TACCHI
A SPILLO E SCOLLATURE,
ALL'UOMO SONO VIETATE
LE CAMICIE A MANICHE
CORTE SOLO ALLE HAWAII
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