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Nel suo manuale sul galateo contemporaneo, Elisa Motterle difende le buone maniere
in ogni campo: da come sedersi a tavola ai colloqui di lavoro, al corteggiamento online

Gentilezza e bon ton
la via per il successo

Marina Valensise

iente di pit inattuale del-
le buone maniere, in un
mondo che sembra dera-
gliare ogni giorno di pin
verso la maleducazione,
praticando insulto co-
a di avtoaffermazione,
: b come modo df in-
terazione, 'egocentrismo come
status sociale di massa. Eppure,
le buone maniere salveranno il
mondo, assicura Elisa Motterle,
Tex giornalista df moda, esperta
di marketing e diplomata alla
Protocol Academy di Londra e
al British Butler Institute, che
dell'etichetta e del galateo ha fat-
to un'impresa, dispensando cor-
sieconsulenze sumisura.

FORCHETTAE COLTELLD

Volete imporvi nella vita? Vole-
te distinguervi e avere succes-
507 Sappiate che le buone ma-
niere e la gentilezea sono me-
glio di un capo firmato. E la gen-
tilezza vuol dire tante cose: sa-
per rispondere a un biglietto i
auguri, destregglarsi con for-
chetta e coliello, stare a tavola

COm Zrazia, Senza INASUCATE a
bocea aperta, risucchiare la mi-
nestra, pulirsi i denti col dito,
soffiarsi il naso nel tovagliolo.

Volendo andare oltre | rudi-
menti di base, se organizzate
una cena imparate a asscgnare i
posti, con Pospite pit importan-
te alla destra della padrona di
casa, tenendo lontani mariti e
moglie perché la conversazione
ferva fra i commensali, € evitan-
do di augurare "buon appetito”
prima di imiziare a mangiare,
Anche oggi, infatti, come ai tem-
pi antichi, si presume che i si
sieda a tavola per convivialith, ¢
non per soddisfare un bisogno
fistologicocome la fame,

Sul lavoro sarete impeccabili
in ogni occasione: nel primo col-
loquio, evitando di farvi accom-
pagnare da parenti e affini. o di
ruminare chewing gum, o di
compulsare 1] telefoning nelle
riunioni coi colleghi, bandendo
tacchi a spillo, gonne attillate,
scollature vertiginose se siete
donne, e se siete uonmini pantalo-
ni zumpafosse e camicie con le
maniche corie {esistono solo al-
le Hawaii e nei telefilm polizie-
schjs avverte I‘aumn::egj.
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Ultre Taspetto
passando alla prossemica i} bon
ton conisghia di evitare stravac-
camenti fnguinall, gambe acca-
vallate in modo procace, e di te-
nere a bada il contatto visivo.
Ogni Paese, certo, ha i suoi costu-
mi. Per russi e bulgari, per esem-
pio guardare Vinterlocutore fs-
»oli occhi equivale a dar pro-
rattere, come ubriacarsi
per gl anglosassont. Per i giap-
ponesi invece ¢ una scor
gravissima, come stringere Pin-
dice eil pollice in un cerchio, che
per noi e segno di aecordo, men-
tre per loro eguivale al nostro di-
to medio alzato, orrendo gesto
invalso ormai senza ritegno. In
generale perd, nelle buone ma-
niere, & facile conformarsi a una
media cautelare.

LA CONCISIONE

E la prova che l'esperta del terzo
millensio non abbia nostalgia
peril tempo che fu, non vogliari-
proporre usi vetustl, ma guardi
al presente e soprattutto al futu-
ro del tipo in gamba che, sguar-
nito di modelli e privilegi, inten-
da farsi strada nella vita, sta nel
fatto che estende i galateo a

Tl
dumentano,

campi mesplorati come la posta
clettronica, le riunioni in remo-
to, I'uso dei social, il corteggia-
mento online.

Cosi se il buon senso raccoman-
da concisione, chiarezza e rispo-
ste in 24-48 ore per le e-mail, ¢
suggerisce per le video call di
adottare sfondi neutrd, fotocura-
e, e rinunciare o mangiare men-
tre si & collegati, Ia cavalleria
riafliora nei social e nel sitidi in-
contri  online, adattandosi
allidentith di genere e alla fTuidi-
i dell'orientamento  sessuale,
con esempl per tutte le situazio-
ni.

IL “FRIENDZONING"

Posto che la scelta della piatta
forma rappresenta di per s¢ una
dichiarazione di intenti [svelti-
na, relazione extraconiugale, im-
pegno a lungo termine}, il bon
on dum}ue raccomanda di non
postare tote con pose imbaraz-
zanti, di non taggare alire perso-
ne senza permesso, di presentar-
si in modo specifico, di non av-
venturarsi a scatola chiusa con
uno sconosciuto. Altro consi-
glio, evitare al primo incontro di
pagare alla romana. indice uni-
versale di disinteresse, che equi-
vale & un immediato friendzo-
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ning, e in caso di Heto fine, dopo 11 ruolo di ospite, guando sve- dine, lasciando al padrone dica-  spazi.

la prima notte, ricordare sempre  gliarst insieme divents un’abito-  sa la libertd di concedere § suni

Le buone maniere vanno SE LA DONNA IN UFFICIO

esempid nel film “Pretty DEVE EVITARE TACCHI
e dilia Roberts. Sotta, tma A SPILLO E SCOLLATURE,
tavola apparu‘:éiﬁam;mntc AU.'UUMU SUNU VIHATE
le regole per non sfigurare LE CAMIC'E A MANICHE

CORTE: SOLO ALLE HAWAII

FARE UN CERCHIO CON
INDICE E POLLICE PER NOI
VUOL DIRE OK, MENTRE
PER | GIAPPONESI E UN
INSULTO, EQUIVALENTE
AD ALZARE IL DITO MEDIO

A RPRODLIHONE REERYATA
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